Der humanistische Ansatz
in der Trauverbegleitung:

Sterben, Tod und Trauer treffen

alle Menschen gleichwohl mit «Nur im Alltag finden wir die

B tnte e Unterats trune Gelegenheit uns zu begegnen . . |

Orientierung und Halt. | und uns zu begleiten, in allen Uberall im Alltag begegnen Sie
Lebensphasen und vornehmlich Menschen in Trauerprozessen.

Mein Praxis-Trauerbegleitmodell
"GefUhle.Leben.Lernen.®, wird seit
2008 erfolgreich angewandt und Schmerz.»
ist wissenschaftlich validiert.

Mit dem Lehrgang:

o stdrken Sie Ihre fachliche
Begleit- und Trauerkompetenz
im Berufsalltag

e gewinnen Sie mehr Klarheit
und Sicherheit im Umgang mit
Tod und Trauer

« kennen Sie Ihre Grenzen und
kdnnen sich besser schitzen

« setzen ab dem ersten Kurstag
das Trauerbegleitmodell um

o vertiefen Sie lhre persdnliche
Auseinandersetzung mit
Verlust + Trauerphdnomenen

e kbnnen Sie sich mit der neuen
Fachkompetenz zusdtzliche
Tatigkeitsfelder erschliessen

in Momenten von Trauer und
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Begegnung mit Trauer +
Tod im beruflichen Alltag

In jedem Beruf, der mit Menschen zu
tun hat, begegnen Sie immer auch
Menschen in Trauersituationen:

Kundinnen, Patientinnen, Klientlinnen,
Bewohnenden, Mitarbeitenden,
Lernenden, Geschdftspartnerinnen,
Teamkolleginnen, Angehdrigen, usw.

Ziel des Lehrgangs ist, dass Sie in
Ihrem beruflichen Alltag Menschen in
Verlust- und Trauersituationen
professionell begegnen und sie
angemessen begleiten kdnnen. Sei es
in Ihrem aktuellen beruflichen Umfeld,
und/oder mit einem eigenen Angebot
fUr Trauerbegleitung.

Mit dem Trauerbegleitmodell
GefUhle.Leben.Lernen.® gelingt es
Ihnen jederzeit, sichere RGume fur
GefUhle zu schaffen und Menschen im
Alltag Orientierung und Halt zu geben.

Bereits mit der ersten Zertifikats-Stufe:

. aktualisieren Sie Ihr Fachwissen
Uber Trauerprozesse,

. trainieren Sie die Anwendung der
verschiedenen Begleit-Tools,

. fOhlen Sie sich selbst sourverdner in
der Begeghung und im Umgang mit
Trauer, wo immer sie ihr begegnen.

GefUhle.Leben.Lernen.®
Traverbegleiter*In

BASIS-ZERTIFIKAT PRAKTIKER*IN

TrauergefUhle professionell begleiten
Prdsenzunterricht, Praxis- und
Selbstlernphasen, online Supervision,
Leistungsnachweis fUr Zertifizierung
Zeitinvestition insgesamt 44 Stunden

AUFBAU-ZERTIFIKAT
TRAUERBEGLEITUNG

Individuelle Trauerprozesse
professionell begleiten
Selbsterfahrung, Présenz- und online-
Sequenzen, Selbstlernphasen,
Leistungsnachweis fur Zertifizierung
Zeitinvestition insgesamt 63 Stunden

AUFBAU-ZERTIFIKAT PLUS
FACH-SPEZIALISIERUNG

wdhlbare Fachgebiete:
« Familien mit Kindern & Schule
« Menschen mit kognitiver
Beeintrdchtigung in Wohninstitution
« Palliative Care & Angehdrige
Zeitinvestition insgesamt 76 Stunden

QUALIFIZIERUNG-UPDATES

Aufbau- und Aktualisierungs-Workshops
fUr zertifizierte GefUhle.Leben.Lernen.®
Praktiker*Innen, Trauerbegleiter*Innen
Prdsenz- und online Angebot
Zeitinvestition insgesamt 12 Stunden

Alle drei Stufen bauen aufeinander auf,
sind jedoch in sich abgeschlossen. Sie
wdahlen, welche Stufen fUr Sie passen.



